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                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  (предметная область «Физическая культура и основыбезопасности
жизнедеятельности»)  –  (далее  –  программа ОБЖ) разработана на основе  требований к
результатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования,
представленныхвФГОССОО,федеральнойрабочейпрограммывоспитания,Концепции
преподавания  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  и
предусматриваетнепосредственноеприменениеприреализацииООПСОО.

Содержание  программы ОБЖ  выстроено  в  логике  последовательного  нарастания
факторов  опасности  от  опасной  ситуации  до  чрезвычайной  ситуации  и  разумного
взаимодействия  человека  с  окружающей  средой,  преемственности  приобретения
обучающимисязнанийиформированияунихуменийинавыковвобластибезопасности
жизнедеятельности.

Программа ОБЖобеспечивает  реализацию практико-ориентированного подхода  в
преподаванииОБЖ,системностьинепрерывностьприобретенияобучающимисязнанийи
формированияунихнавыковвобластибезопасностижизнедеятельностиприпереходес
уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в
логике  последовательного  нарастания  факторов  опасности:  опасная  ситуация,
экстремальная  ситуация,  чрезвычайная  ситуация  и  разумного  построения  модели
индивидуального и  группового безопасного поведения в повседневной жизни с  учётом
актуальныхвызовов и угроз в природной, техногенной, социальнойи информационной
сферах.

ПрограммаОБЖобеспечивает:
 формированиеличностивыпускникасвысокимуровнемкультурыимотивации

ведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразногообразажизни;
 достижение  выпускниками  базового  уровня  культуры  безопасности

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям
обществавформированииполноценнойличностибезопасноготипа;

 взаимосвязь  личностных, метапредметных и предметных результатов  освоения
учебного  предмета  ОБЖ  на  уровнях  основного  общего  и  среднего  общего
образования;

 подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадачбезопасности
жизнедеятельностивповседневнойжизни.

Содержание  учебного  предмета  ОБЖ  структурно  представлено  отдельными
модулями  (тематическими  линиями),  обеспечивающими  системность  и  непрерывность
изученияпредметанауровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования:

Модуль№1.«Основыкомплекснойбезопасности».
Модуль№2.«Основыобороныгосударства».
Модуль№3.«Военно-профессиональнаядеятельность».
Модуль№4.«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайных

ситуаций».
Модуль№5.«Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность».
Модуль№6.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».
Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни».
Модуль№8.«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи».



Модуль№9.«Элементыначальнойвоеннойподготовки».
ВцеляхобеспеченияпреемственностивизученииучебногопредметаОБЖнауровне

среднегообщегообразованиярабочаяпрограммапредполагаетвнедрениеуниверсальной
структурно-логической  схемы  изучения  учебных  модулей  (тематических  линий)  в
парадигме  безопасной  жизнедеятельности:  «предвидеть  опасность,  по  возможности  её
избегать,принеобходимостибезопаснодействовать».

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В  современных  условиях  с  обострением  существующих  и  появлением  новых
глобальныхирегиональныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(резкийроствоенной
напряжённости  на  приграничных  территориях;  продолжающееся  распространение  идей
экстремизма  и  терроризма;  существенное  ухудшение  медико-биологических  условий
жизнедеятельности;нарушениеэкологическогоравновесияидругие)возрастаетприоритет
вопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобщества
игосударства.Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётся
сохранение жизни  и  здоровья  каждого  человека.  В  данных  обстоятельствах  огромное
значение  приобретает  качественное  образование  подрастающего  поколения  россиян,
направленное  на  воспитание  личности  безопасного  типа,  формирование  гражданской
идентичности,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечения
безопасностивповседневнойжизни.

ОБЖ  является  открытой  обучающей  системой,  имеет  свои  дидактические
компоненты  во  всех  без  исключения  предметных  областях  и  реализуется  через
приобретениенеобходимыхзнаний, выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанных
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных
согласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.Научнойбазойучебногопредмета
ОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности,котораяимеетмеждисциплинарныйхарактер,
основываясь  на  изучении  проблем  безопасности  в  общественных,  гуманитарных,
техническихиестественныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевсего
комплекса  проблем  безопасности  (от  индивидуальных  до  глобальных),  что  позволит
обосновать  оптимальную  систему  обеспечения  безопасности  личности,  общества  и
государства,  а  также  актуализировать  для  выпускников  построение  адекватной модели
индивидуальногоигрупповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни.

ИзучениеОБЖнаправленонадостижениебазовогоуровнякультурыбезопасности
жизнедеятельности,  что  способствует  выработке  у  выпускников  умений  распознавать
угрозы,снижатьрискиразвитияопасныхситуаций,избегатьих,самостоятельнопринимать
обоснованныерешениевэкстремальныхусловиях,грамотновестисебяпривозникновении
чрезвычайных  ситуаций.  Такой  подход  содействует  воспитанию  личности  безопасного
типа,закреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьблагополучиечеловека,созданию
условийустойчивогоразвитияобществаигосударства.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Целью  изучения  ОБЖ  на  уровне  среднего  общего  образования  является
формированиеуобучающихсябазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности



в  соответствии  с  современными потребностями личности,  общества и  государства,  что
предполагает:

 способность  применять  принципы  и  правила  безопасного  поведения  в
повседневной  жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения  здорового
образажизни,причинимеханизмоввозникновенияиразвитияразличныхопасных
и  чрезвычайных  ситуаций,  готовности  к  применению необходимых  средств  и
действиямпривозникновениичрезвычайныхситуаций;

 сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное  понимание
значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения  в  интересах
благополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства;

 знание и понимание роли личности,  общества и  государства  в  решении  задач
обеспечения  национальной  безопасности  и  защиты  населения  от  опасных  и
чрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени.

МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

ВсегонаизучениеучебногопредметаОБЖнауровнесреднегообщегообразования
отводится68часов(по34часавкаждомклассе).



                                          СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности» 
Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе.
Корпоративный,  индивидуальный,  групповой  уровень  культуры  безопасности.

Общественно-государственныйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности.
Личностный фактор  в  обеспечении  безопасности жизнедеятельности  населения  в

стране.
Общиеправилабезопасностижизнедеятельности.
Опасности  вовлечения  молодёжи  в  противозаконную  и  антиобщественную

деятельность.  Ответственность  за  нарушения  общественного  порядка.  Меры
противодействиявовлечениювнесанкционированныепубличныемероприятия.

Явные  и  скрытые  опасности  современных  развлечений  молодёжи.  Зацепинг.
Административнаяответственностьзазанятиязацепингомируфингом.Диггерствоиего
опасности.Ответственностьзадиггерство.Паркур.Селфи.Основныемерыбезопасности
для  паркура  и  селфи.  Флешмоб.  Ответственность  за  участие  во  флешмобе,  носящем
антиобщественныйхарактер.

Какнестатьжертвойинформационнойвойны.
Безопасность  на  транспорте.  Порядок  действий  при  дорожно-транспортных

происшествияхразногохарактера(приотсутствиипострадавших;соднимилинесколькими
пострадавшими;приопасностивозгорания).

Обязанности  участников  дорожного  движения. Правила  дорожного  движения  для
пешеходов,пассажиров,водителей.

Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте, втакси, маршрутном
такси.Правилабезопасногоповедениявслучаевозникновенияпожаранатранспорте.

Безопасноеповедениенаразличныхвидахтранспорта.
Электросамокат.  Питбайк.  Моноколесо.  Сегвей.  Гироскутер.  Основные  меры

безопасностиприезде насредствах индивидуальноймобильности. Административная и
уголовнаяответственностьзанарушениеправилпривождении.

Дорожныезнаки  (основныегруппы). Порядокдвижения. Дорожнаяразметка и её
виды(горизонтальнаяивертикальная).Правиладорожногодвижения,установленныедля
водителей  велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность  за  нарушение Правил
дорожногодвиженияимероказанияпервойпомощи.

Правилабезопасногоповедениянажелезнодорожномтранспорте, навоздушноми
водном  транспорте.  Как  действовать  при  аварийных  ситуациях  на  воздушном,
железнодорожномиводномтранспорте.

Источники  опасности  в  быту. Причины пожаров  в жилых  помещениях. Правила
поведения  и  действия  при пожаре. Электробезопасность  в  повседневной жизни. Меры
предосторожностидляисключенияпораженияэлектрическимтоком.Права,обязанностии
ответственность  граждан  в  области  пожарной  безопасности.  Средства  бытовой  химии.
Правила  обращения  с  ними  и  хранения.  Аварии  на  коммунальных  системах
жизнеобеспечения.Порядоквызовааварийныхслужбивзаимодействиясними.

Информационная  и  финансовая  безопасность.  Информационная  безопасность
РоссийскойФедерации.Угрозаинформационнойбезопасности.



Информационная  безопасность  детей.  Правила  информационной  безопасности  в
социальныхсетях.Адресаэлектроннойпочты.Никнейм.Гражданская,административнаяи
уголовнаяответственностьвинформационнойсфере.

Основныеправилафинансовойбезопасностивинформационнойсфере.Финансовая
безопасность  в  сфере  наличных денег,  банковских  карт. Уголовная  ответственность  за
мошенничество.  Защита  прав  потребителя,  в  том  числе  при  совершении  покупок  в
Интернете.

Безопасностьвобщественныхместах. Порядокдействийпририскевозникновения
иливозникновениитолпы,давки.Эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи.
Правила  безопасного  поведения  при  проявлении  агрессии,  при  угрозе  возникновения
пожара.

Порядокдействийприпопаданиивопаснуюситуацию.Порядокдействийвслучаях,
когдапотерялсячеловек.

Безопасностьвсоциуме.Конфликтныеситуации.Способыразрешенияконфликтных
ситуаций.  Опасные  проявления  конфликтов.  Способы  противодействия  буллингу  и
проявлениюнасилия.

Модуль № 2. «Основы обороны государства» 
Правовые  основы  подготовки  граждан  к  военной  службе.  Стратегические

национальныеприоритеты.Целиобороны.ПредназначениеВооружённыхСилРоссийской
Федерации. Войска, воинские формирования, службы,которыепривлекаютсяк обороне
страны.

Составляющие  воинской  обязанности  в  мирное  и  военное  время.  Организация
воинского  учёта.  Подготовка  граждан  к  военной  службе.  Заключение  комиссии  по
результатаммедицинскогоосвидетельствованияогодностигражданинаквоеннойслужбе.

Допризывнаяподготовка.Подготовкапоосновамвоеннойслужбывобразовательных
организацияхврамкахосвоенияобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования.
Подготовка граждан по военно-учётнымспециальностямсолдат, матросов, сержантов и
старшин  в  различных  объединениях  и  организациях.  Составные  части  добровольной
подготовки  граждан  к  военной  службе.  Военно-прикладные  виды  спорта.  Спортивная
подготовкаграждан.

Вооружённые  Силы  Российской Федерации  –  гарант  обеспечения  национальной
безопасности  Российской  Федерации.  История  создания  российской  армии.  Победа  в
ВеликойОтечественнойвойне(1941–1945).ВооружённыеСилыСоветскогоСоюзав1946–
1991гг.ВооружённыеСилыРоссийскойФедерации(созданыв1992г.).

Днивоинскойславы(победныедни)России.ПамятныедатыРоссии.
Стратегические  национальные  приоритеты  Российской  Федерации.  Угроза

национальнойбезопасности.Повышениеугрозыиспользованиявоеннойсилы.
Национальные  интересы  Российской  Федерации  и  стратегические  национальные

приоритеты.  Обеспечение  национальной  безопасности  Российской  Федерации.
Стратегическиецелиобороны.Достижениецелейобороны.ВоеннаядоктринаРоссийской
Федерации.ОсновныезадачиРоссийскойФедерациипосдерживаниюипредотвращению
военныхконфликтов.Гибриднаявойнаиспособыпротиводействияей.

Структура  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Виды  и  рода  войск
ВооружённыхСилРоссийскойФедерации.ВоинскиедолжностиизваниявВооружённых
СилахРоссийскойФедерации.Воинскиезваниявоеннослужащих.Военнаяформаодеждыи
знакиразличиявоеннослужащих.



Современное  состояние  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.
Совершенствование  системы  военного  образования.  Всероссийское  детско-юношеское
военно-патриотическое  общественное  движение  «ЮНАРМИЯ».  Модернизация
вооружения,  военной  и  специальной  техники  в  Вооружённых  Силах  Российской
Федерации.Требованияккандидатамнапрохождениевоеннойслужбывнаучнойроте.

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность» 
Выборвоинскойпрофессии.Индивидуальныекачества,которымидолжныобладать

претенденты  на  командные  должности,  военные  связисты,  водители,  военнослужащие,
находящиесянадолжностяхспециальногоназначения.

Организация  подготовки  офицерских  кадров  для  Вооружённых  Сил  Российской
Федерации,МВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии.

ВоинскиесимволыитрадицииВооружённыхСилРоссийскойФедерации. Ордена
Российской Федерации –  знаки отличия, почётные государственные награды за особые
заслуги.

Традиции,  ритуалы  Вооружённых  Сил  Российской  Федерации.  Воинский  долг.
Дружбаивойсковоетоварищество.ПорядокврученияБоевогознаменивоинскойчастии
приведениякВоеннойприсяге(принесенияобязательства).

РитуалподъёмаиспускаГосударственногофлагаРоссийскойФедерации.Вручение
воинскойчастигосударственнойнаграды.

Призыв  граждан на  военную  службу. Воинская  обязанность  граждан  Российской
Федерациивмирноевремя,впериодмобилизации,военногоположенияиввоенноевремя.
Граждане, подлежащие(неподлежащие) призывунавоеннуюслужбу,освобождениеот
призыванавоеннуюслужбу. Отсрочкаотпризывагражданнавоеннуюслужбу.Сроки
призыва  граждан на  военную  службу. Поступление на  военную  службу по  контракту.
Альтернативнаягражданскаяслужба.

Модуль  №  4.  «Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций» 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациипоорганизациизащитынаселения
отопасныхичрезвычайныхситуаций.СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийской
Федерации(2021).Основныенаправлениядеятельностигосударствапозащитенаселения
отопасныхичрезвычайныхситуаций.

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты
населенияотопасныхичрезвычайныхситуаций(назащитужизни, здоровьяиличного
имуществавслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийидругих).

Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных
ситуаций  (РСЧС).  Структура  и  основные  задачи  РСЧС.  Функциональные  и
территориальные  подсистемы  РСЧС.  Структура,  основные  задачи,  деятельность МЧС
России.

Общероссийскаякомплекснаясистемаинформированияиоповещениянаселенияв
местах  массового  пребывания  людей  (ОКСИОН).  Цель  и  задачи  ОКСИОН.  Режимы
функционированияОКСИОН.

Гражданская  оборона  и  её  основные  задачи  на  современном  этапе.  Подготовка
населениявобластигражданскойобороны.Подготовкаобучаемыхгражданскойоборонев
общеобразовательных организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
Составные  части  системы  оповещения  населения.  Действия  по  сигналам  гражданской
обороны.Правилаповедениянаселениявзонаххимическогоирадиационногозагрязнения.



Оказание  первой  помощи  при  поражении  аварийно-химически  опасными  веществами.
Правилаповеденияприугрозечрезвычайныхситуаций,возникающихприведениивоенных
действий.Эвакуациягражданскогонаселенияиеёвиды.Упреждающаяизаблаговременная
эвакуация.Общаяичастичнаяэвакуация.

Средства  индивидуальной  защиты  населения.  Средства  индивидуальной  защиты
органовдыханияисредстваиндивидуальнойзащитыкожи.Использованиемедицинских
средствиндивидуальнойзащиты.

Инженернаязащитанаселенияинеотложныеработывзонепоражения. Защитные
сооружениягражданскойобороны.Размещениенаселениявзащитныхсооружениях.

Аварийно-спасательные  работы  и  другие  неотложные  работы  в  зоне  поражения.
Задачи  аварийно-спасательных  и  неотложных  работ.  Приёмы  и  способы  выполнения
спасательныхработ.Соблюдениемербезопасностиприработах.

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность» 
Источникиопасностивприроднойсреде.Основныеправилабезопасногоповеденияв

лесу,  в  горах,  на  водоёмах.  Ориентирование  на  местности.  Современные  средства
навигации(компас,GPS).Безопасностьвавтономныхусловиях.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера  (геологические,  гидрологические,
метеорологические,  природные  пожары).  Возможности  прогнозирования  и
предупреждения.

Экологическая  безопасность  и  охрана  окружающей  среды.  Нормы  предельно
допустимой  концентрации  вредных  веществ.  Правила  использования  питьевой  воды.
Качествопродуктовпитания.Правилахраненияиупотребленияпродуктовпитания.

Федеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополучия
человека(Роспотребнадзор).Федеральныйзаконот10января2002г.№7-ФЗ«Обохране
окружающейсреды».

Средствазащитыипредупрежденияотэкологическихопасностей.Бытовыеприборы
контролявоздуха. TDS-метры(солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовыедозиметры
(радиометры).Бытовыенитратомеры.

Основныевидыэкологическихзнаков.Знаки,свидетельствующиеобэкологической
чистоте  товаров,  а  также  о  безопасности  их  для  окружающей  среды.  Знаки,
информирующие  об  экологически  чистых  способах  утилизации  самого  товара  и  его
упаковки.

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 
Разновидностиэкстремистскойдеятельности.Внешниеивнутренниеэкстремистские

угрозы.
Деструктивныемолодёжныесубкультурыиэкстремистскиеобъединения.Терроризм

–крайняяформаэкстремизма.Разновидноститеррористическойдеятельности.
Праворадикальные  группировки  нацистской  направленности  и  леворадикальные

сообщества.Правилабезопасности,которыеследуетсоблюдать,чтобынепопастьвсферу
влияниянеформальнойгруппировки.

Ответственность  граждан  за  участие  в  экстремистской  и  террористической
деятельности.  Статьи Уголовного  кодекса  Российской Федерации,  предусмотренные  за
участиевэкстремистскойитеррористическойдеятельности.



Противодействие  экстремизму  и  терроризму  на  государственном  уровне.
Национальный  антитеррористический  комитет  (НАК)  и  его  предназначение. Основные
задачиНАК.Федеральныйоперативныйштаб.

Уровни  террористической  опасности. Принятие  решения  об  установлении  уровня
террористическойопасности. Мерыпообеспечениюбезопасностиличности, обществаи
государства,  которые  принимаются  в  соответствии  с  установленным  уровнем
террористическойопасности.

Особенности  проведения  контртеррористических  операций.  Обязанности
руководителяконтртеррористическойоперации.Группировкасилисредствдляпроведения
контртеррористическойоперации.

Экстремизм  и  терроризм  на  современном  этапе.  Внутренние  и  внешние
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления  экстремизма. Видысовременной
террористическойдеятельности. Терроризм, которыйопирается нарелигиозныемотивы.
Терроризмнакриминальнойоснове.Терроризмнанациональнойоснове.Технологический
терроризм.Кибертерроризм.

Борьба  с  угрозой  экстремистской  и  террористической  опасности.  Способы
противодействия  вовлечению  в  экстремистскую  и  террористическую  деятельность.
Формирование  антитеррористического  поведения.  Праворадикальные  группировки
нацистскойнаправленностиилеворадикальныесообщества.Какнестатьучастникомили
жертвоймолодёжныхправо-илеворадикальныхсообществ.Радикальныйислам–опасное
экстремистскоетечение.Какизбежатьвербовкивэкстремистскуюорганизацию.

Меры  личной  безопасности  при  вооружённом  нападении  на  образовательную
организацию.  Действия  при  угрозе  совершения  террористического  акта.  Обнаружение
подозрительного предмета,  в котором может быть  замаскировано взрывное устройство.
Безопасноеповедениевтолпе.Безопасноеповедениепризахватевзаложники.

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни» 
Здоровый  образ  жизни  как  средство  обеспечения  благополучия  личности.

Государственнаяправоваябазадляобеспечениябезопасностинаселенияиформированияу
него культурыбезопасности, составляющей которойявляется ведение  здорового образа
жизни.

Систематическиезанятияфизическойкультуройиспортом.Выполнениенормативов
ГТО. Основныесоставляющие здорового образа жизни. Главная цель  здорового образа
жизни–сохранениездоровья.Рациональноепитание.Вредныепривычки.Главноеправило
здорового  образа  жизни.  Преимущества  правил  здорового  образа  жизни.  Способы
сохраненияпсихическогоздоровья.

Репродуктивное  здоровье.  Факторы,  оказывающие  негативное  влияние  на
репродуктивнуюфункцию.Влияниеуровнярепродуктивногоздоровьякаждогочеловекаи
обществавцеломнадемографическуюситуациюстраны.

Наркотизм –  одна из  главных угроз  общественному  здоровью. Правовые  основы
государственной  политики  в  сфере  контроля  за  оборотом  наркотических  средств,
психотропных  веществ и  в  области противодействия их незаконному обороту  в  целях
охраныздоровьяграждан,государственнойиобщественнойбезопасности.

Наказаниязадействия,связанныеснаркотическимиипсихотропнымивеществами,
предусмотренныевУголовномкодексеРоссийскойФедерации.Профилактиканаркомании.
Психоактивныевещества(ПАВ).Формированиеиндивидуальногонегативногоотношения
кнаркотикам.



Комплексыпрофилактикипсихоактивныхвеществ(ПАВ).Первичнаяпрофилактика
злоупотребления  ПАВ.  Вторичная  профилактика  злоупотребления  ПАВ.  Третичная
профилактиказлоупотребленияПАВ.

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 
Освоениеосновмедицинскихзнаний.
Основы  законодательства  Российской  Федерации  в  сфере  санитарно-

эпидемиологического  благополучия  населения.  Среда  обитания  человека.  Санитарно-
эпидемиологическаяобстановка.Карантин.

Виды  неинфекционных  заболеваний.  Как  избежать  возникновения  и
прогрессирования неинфекционныхзаболеваний. Роль диспансеризации в профилактике
неинфекционных  заболеваний.  Виды  инфекционных  заболеваний.  Профилактика
инфекционныхболезней.Вакцинация.

Биологическаябезопасность.Биолого-социальныечрезвычайныеситуации.Источник
биолого-социальной чрезвычайной  ситуации. Безопасность при возникновении биолого-
социальных чрезвычайных  ситуаций. Способы  личной  защиты в  случае  сообщения  об
эпидемии.ПандемияновойкоронавируснойинфекцииСOVID-19.Правилапрофилактики
коронавируса.

Первая помощьиправилаеёоказания. Признаки угрожающихжизнииздоровью
состояний,  требующие  вызова  скорой  медицинской  помощи.  Правила  вызова  скорой
медицинской  помощи.  Уголовная  ответственность  за  оставление  пострадавшего,
находящегосявбеспомощномсостоянии,безвозможностиполученияпомощи.

Оказаниепервойпомощипострадавшемудопередачиеговрукиспециалистамиз
бригадыскороймедицинскойпомощи.Реанимационныемероприятия.

Первая  помощь  при  нарушениях  сердечной  деятельности.  Острая  сердечная
недостаточность(ОСН).НеотложныемероприятияприОСН.Перваяпомощьпритравмахи
травматическомшоке.Перваяпомощьприранениях.Видыран.Кровотечениянаружныеи
внутренние.Правилаоказанияпомощиприразличныхвидахкровотечений.Перваяпомощь
приостройболивживоте,эпилепсии,ожогах.Перваяпомощьприпищевыхотравленияхи
отравленияхугарнымгазом,бытовойхимией,удобрениями,средствамидляуничтожения
грызуновинасекомых,лекарственнымипрепаратамииалкоголем,кислотамиищелочами.

Первая  помощь  при  утоплении  и  коме.  Первая  помощь  при  отравлении
психоактивнымивеществами.Общиепризнакиотравленияпсихоактивнымивеществами.

Составыаптечекдляоказанияпервойпомощивразличныхусловиях.
Правилаиспособыпереноски(транспортировки)пострадавших.
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки»
Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая

подготовка.Выполнениевоинскогоприветствиянаместеивдвижении.
Оружие  пехотинца  и  правила  обращения  с  ним. Автомат Калашникова  (АК-74).

Основы  и  правила  стрельбы.  Устройство  и  принцип  действия  ручных  гранат.  Ручная
осколочнаягранатаФ-1(оборонительная).РучнаяосколочнаягранатаРГД-5.

Действиявсовременномобщевойсковомбою.Составивооружениемотострелкового
отделениянаБМП.Инженерноеоборудованиепозициисолдата.Одиночныйокоп.

Способыпередвижениявбоюпридействияхвпешемпорядке.
Средстваиндивидуальнойзащитыиоказаниепервойпомощивбою.Фильтрующий

противогаз.  Респиратор.  Общевойсковой  защитный  комплект  (ОЗК).  Табельные



медицинскиесредстваиндивидуальнойзащиты.Перваяпомощьвбою.Различныеспособы
переноскииоттаскиванияраненыхсполябоя.

Сооружения  для  защиты  личного  состава.  Открытая  щель.  Перекрытая  щель.
Блиндаж.Укрытиядлябоевойтехники.Убежищадляличногосостава.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

                                 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной

деятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедения.

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЖ,должныспособствовать
процессамсамопознания, самовоспитанияисаморазвития, развитиявнутреннейпозиции
личности,  патриотизма,  гражданственности и проявляться, прежде  всего,  в  уважении к
памяти  защитников  Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества,  закону  и  правопорядку,
человекутрудаистаршемупоколению,гордостизароссийскиедостижения,вготовностик
осмысленномуприменениюпринциповиправилбезопасногоповедениявповседневной
жизни,  соблюдению  правил  экологического  поведения,  защите  Отечества,  бережном
отношениикокружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительномотношениик
традицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерацииикжизнивцелом.

ЛичностныерезультатыизученияОБЖвключают:
1) гражданское воспитание:
сформированность  активной  гражданской  позиции  обучающегося,  готового  и

способногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечениевсейжизни;
уважение  закона  и  правопорядка,  осознание  своих  прав,  обязанностей  и

ответственности  в  области  защиты  населения  и  территории  Российской Федерации  от
чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанных  с  безопасностью
жизнедеятельности;

сформированность базовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности как
основыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства;

готовность  противостоять  идеологии  экстремизма  и  терроризма,  национализма  и
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,  национальным
признакам;

готовность  к  взаимодействию  с  обществом  и  государством  в  обеспечении
безопасностижизнииздоровьянаселения;

готовность к участиювдеятельности государственныхсоциальныхорганизацийи
институтов  гражданского  общества  в  области  обеспечения  комплексной  безопасности
личности,обществаигосударства;

2) патриотическое воспитание:
сформированность  российской  гражданской  идентичности,  уважения  к  своему

народу,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасвою
Родину  и  Вооружённые  Силы  Российской  Федерации,  прошлое  и  настоящее
многонациональногонародаРоссии,российскойармииифлота;

ценностное отношение кгосударственнымивоеннымсимволам, историческомуи
природному  наследию,  дням  воинской  славы,  боевым  традициям  Вооружённых  Сил
РоссийскойФедерации,достижениямРоссиивобластиобеспечениябезопасностижизнии
здоровьялюдей;

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубеждённостьи
готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:



осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства;
сформированностьценностибезопасногоповедения, осознанногоиответственного

отношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,обществаигосударства;
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  готовность

реализоватьриск-ориентированноеповедение,самостоятельноиответственнодействовать
в  различных  условиях жизнедеятельности  по  снижению риска  возникновения  опасных
ситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий;

ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье,культуреи
традициямнародовРоссии,принятиеидейволонтёрстваидобровольчества;

4) эстетическое воспитание:
эстетическое  отношение  к  миру  в  сочетании  с  культурой  безопасности

жизнедеятельности;
пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияибезопасного

поведениявповседневнойжизни;
5) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  текущему  уровню  развития

общейтеориибезопасности, современныхпредставленийобезопасностивтехнических,
естественно-научных,  общественных,  гуманитарных  областях  знаний,  современной
концепциикультурыбезопасностижизнедеятельности;

понимание  научно-практических  основ  учебного  предмета  ОБЖ,  осознание  его
значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятельности  человека,  общества  и
государства;

способность  применять  научные  знания  для  реализации  принципов  безопасного
поведения  (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в
опасных,экстремальныхичрезвычайныхситуациях);

6) физическое воспитание:
осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоему

здоровьюиздоровьюокружающих;
знание  приёмов  оказания  первой  помощи  и  готовность  применять  их  в  случае

необходимости;
потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни;
осознание  последствий  и  активное  неприятие  вредных  привычек  и  иных  форм

причинениявредафизическомуипсихическомуздоровью;
7) трудовое воспитание:
готовность  к  труду,  осознание  значимости  трудовой  деятельности  для  развития

личности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезопасности;
готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностив

процессетрудовойдеятельности;
интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  включая  военно-

профессиональнуюдеятельность;
готовность и способность к образованиюисамообразованиюнапротяжениивсей

жизни;
8) экологическое воспитание:
сформированность  экологической  культуры,  понимание  влияния  социально-

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобальногохарактера



экологических  проблем,  их  роли  в  обеспечении  безопасности  личности,  общества  и
государства;

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновесоблюдения
экологическойграмотностииразумногоприродопользования;

активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  окружающей  среде;  умение
прогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействийи
предотвращатьих;

расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности.

                           МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ВрезультатеизученияОБЖнауровнесреднегообщегообразованияуобучающегося

будутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативные
универсальные  учебные  действия,  регулятивные  универсальные  учебные  действия,
совместнаядеятельность.

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовые логические действиякак
частьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасностиличности,
общества  и  государства,  обосновывать  их  приоритет  и  всесторонне  анализировать,
разрабатыватьалгоритмыихвозможногорешениявразличныхситуациях;

устанавливать существенный признак или основания для обобщения,  сравнения и
классификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,выявлятьих
закономерностиипротиворечия;

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации,
выбирать  способы  их  достижения  с  учётом  самостоятельно  выделенных  критериев  в
парадигмебезопаснойжизнедеятельности, оценивать рискивозможныхпоследствийдля
реализациириск-ориентированногоповедения;

моделировать  объекты  (события,  явления)  в  области  безопасности  личности,
общества  и  государства,  анализировать  их  различные  состояния  для  решения
познавательныхзадач,переноситьприобретённыезнаниявповседневнуюжизнь;

планировать и осуществлять учебныедействия в условияхдефицита информации,
необходимойдлярешениястоящейзадачи;

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие базовые  исследовательские

действиякакчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:
владеть  научной  терминологией,  ключевыми  понятиями  и  методами  в  области

безопасностижизнедеятельности;
владетьвидамидеятельностипоприобретениюновогознания,егопреобразованиюи

применениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втомчислеприразработкеизащите
проектныхработ;

анализировать содержание учебныхвопросов и  заданий и выдвигать новые идеи,
самостоятельно  выбирать  оптимальный  способ решения  задач  с  учётом установленных
(обоснованных)критериев;

раскрывать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  реальным
(заданным)  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта  (явления)  в  повседневной
жизни;



критически  оценивать  полученные  в  ходе  решения  учебных  задач  результаты,
обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновыхусловиях;

характеризовать  приобретённые  знания  и  навыки,  оценивать  возможность  их
реализациивреальныхситуациях;

использовать  знания  других  предметных  областей  для  решения  учебных  задач  в
областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённыезнанияинавыкив
повседневнуюжизнь.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумения работать с информацией
какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличных
видовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловийинформационной
безопасностиличности;

создавать  информационные  блоки  в  различных  форматах  с  учётом  характера
решаемой  учебной  задачи;  самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  их
представления;

оценивать достоверность,  легитимность информации,  её  соответствие правовыми
морально-этическимнормам;

владеть  навыками  по  предотвращению  рисков,  профилактике  угроз  и  защите  от
опасностейцифровойсреды;

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвучебном
процессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностиигигиены.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие умения  общения как  часть
коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий:

осуществлять  в  ходе  образовательной  деятельности  безопасную  коммуникацию,
переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь;

распознавать  вербальные  и  невербальные  средства  общения;  понимать  значение
социальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщения;

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно
действоватьпоизбеганиюконфликтныхситуаций;

аргументированно, логично и ясно излагать своюточку  зрения с использованием
языковыхсредств.

У обучающегося  будут  сформированы  следующие умения  самоорганизации как
частирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий:

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненныхситуациях;

самостоятельно  выявлять  проблемные  вопросы,  выбирать  оптимальный  способ  и
составлятьпланихрешениявконкретныхусловиях;

делать  осознанный  выбор  в  новой  ситуации,  аргументировать  его;  брать
ответственностьзасвоёрешение;

оцениватьприобретённыйопыт;
расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаосновеличных

предпочтений  и  за  счёт  привлечения  научно-практических  знаний  других  предметных
областей;повышатьобразовательныйикультурныйуровень.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумения самоконтроля,принятия
себяидругихкакчастирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий:



оценивать  образовательные  ситуации;  предвидеть  трудности,  которые  могут
возникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;контролировать
соответствиерезультатовцелям;

использовать приёмырефлексиидляанализа иоценки образовательнойситуации,
выбораоптимальногорешения;

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства, невозможностиконтроля
всеговокруг;

принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  и  оценке  образовательной
ситуации;признаватьправонаошибкусвоюичужую.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие умения  совместной
деятельности:

понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной  работы  в
конкретнойучебнойситуации;

ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщихинтересов,
мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределятьроли,
приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместной
работы,договариватьсяорезультатах);

оценивать свойвклади вклад каждого участника командыв общийрезультат по
совместноразработаннымкритериям;

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях;
предлагать  новые идеи,  оценивать  их  с  позиции  новизны и практической  значимости;
проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу.


                                 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыпоОБЖнауровнесреднего общего

образования  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  активной  жизненной
позиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигрупповогобезопасногоповеденияв
интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и  государства.
Приобретаемыйопытпроявляется в пониманиисуществующихпроблембезопасностии
способностипостроениямоделииндивидуальногоигрупповогобезопасногоповеденияв
повседневнойжизни.

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЖ,должныобеспечивать:
1)сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядляличности,

общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияиспособовихпримененияв
собственномповедении;

2)сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностивразличных
ситуациях (в быту, транспорте, общественныхместах, в природнойсреде, всоциуме, в
цифровой  среде);  владение  основными  способами  предупреждения  опасных  и
экстремальных  ситуаций;  знание  порядка  действий  в  экстремальных  и  чрезвычайных
ситуациях;

3)  сформированность  представлений  о  важности  соблюдения  правил  дорожного
движениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностинатранспорте;знаниеправил
безопасногоповедениянатранспорте,умениеприменятьихнапрактике;знаниеопорядке
действийвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуацияхнатранспорте;

4)знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде,умениеприменятьих
напрактике;знаниепорядкадействийпричрезвычайныхситуацияхприродногохарактера;



сформированность  представлений  об  экологической  безопасности,  ценности  бережного
отношениякприроде,разумногоприродопользования;

5)  владение  основами медицинских  знаний:  владение  приёмами  оказания  первой
помощи  при  неотложных  состояниях;  знание  мер  профилактики  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний,  сохранения  психического  здоровья;  сформированность
представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  его  роли  в  сохранении  психического  и
физического  здоровья,  негативного  отношения  к  вредным  привычкам;  знания  о
необходимыхдействияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера;

6)знанияосновбезопасного,конструктивногообщения;умениеразличатьопасные
явления  в  социальном  взаимодействии,  в  том  числе  криминального  характера;  умение
предупреждать  опасные  явления  и  противодействовать  им;  сформированность
нетерпимостикпроявлениямнасилиявсоциальномвзаимодействии;

7)знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде,умениеприменятьих
напрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втомчислекриминального
характера,опасностивовлечениявдеструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим;

8)  знание  основ  пожарной  безопасности,  умение  применять  их  на  практике  для
предупрежденияпожаров; знатьпорядокдействийприугрозепожараипожаревбыту,
общественных  местах,  на  транспорте,  в  природной  среде;  знать  права  и  обязанности
гражданвобластипожарнойбезопасности;

9)сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниинажизнь
личности,  общества,  государства,  экстремизма,  терроризма;  знание  роли  государства  в
противодействиитерроризму;умениеразличатьприёмывовлечениявэкстремистскуюи
террористическуюдеятельностьипротиводействоватьим;знаниепорядкадействийпри
объявлении разного  уровня  террористической опасности;  знание порядка  действий при
угрозесовершениятеррористическогоакта,присовершениитеррористическогоакта,при
проведенииконтртеррористическойоперации;

10)сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире, угрозах
военногохарактера, роливооружённыхсилвобеспечениимира; знаниеосновобороны
государстваивоинскойслужбы,правиобязанностейгражданинавобластигражданской
обороны;знаниедействияприсигналахгражданскойобороны;

11)  знание  основ  государственной  политики  в  области  защиты  населения  и
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;  знание  задач и основных
принципов  организации  Единой  системы  предупреждения  и  ликвидации  последствий
чрезвычайныхситуаций,правиобязанностейгражданинавэтойобласти;

12)  знание  основ  государственной  системы,  российского  законодательства,
направленныхназащитунаселения отвнешнихивнутреннихугроз; сформированность
представленийоролигосударства,обществаиличностивобеспечениибезопасности.

128.4.5.3.  Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЖ  обеспечивается
посредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулей
ОБЖ.

128.4.5.4.  Образовательная  организация  вправе  самостоятельно  определять
последовательностьдляосвоенияобучающимисямодулейОБЖ.



                                         10 КЛАСС ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1
Культурабезопасности
жизнедеятельностинаселения

2

1.2
Опасностивовлечениямолодёжив
противозаконнуюиантиобщественную
деятельность

2

1.3 Безопасностьнатранспорте 1

Итогопоразделу 5

Раздел 2.Модуль "Основы обороны государства"

2.1
Правовыеосновыподготовкигражданк
военнойслужбе

4

Итогопоразделу 4

Раздел 3.Модуль "Военно-профессиональная деятельность"
3.1 Выборвоинскойпрофессии 3

3.2
Воинскиесимволы,традициииритуалыв
ВооружённыхСилахРоссийской
Федерации

3 1

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"



4.1
Организациязащитынаселенияот
опасныхичрезвычайныхситуаций

2

Итогопоразделу 2

Раздел 5.Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1
Основныеправилабезопасного
поведениянаприродеиэкологическая
безопасность

4

Итогопоразделу 4

Раздел 6.Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1
Экстремизмитерроризм-угрозы
обществуикаждомучеловеку

2

6.2
Противодействиеэкстремизмуи
терроризму

2

Итогопоразделу 4

Раздел 7.Модуль "Основы здорового образа жизни"

7.1
Здоровыйобразжизникаксредство
обеспеченияблагополучияличности

2

Итогопоразделу 2

Раздел 8.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"
8.1 Освоениеосновмедицинскихзнаний 3

Итогопоразделу 3

Раздел 9.Модуль "Элементы начальной военной подготовки"
9.1 Основывоеннойслужбы 4 1



Итогопоразделу 4

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 2 0



                                                       11 КЛАСС  тематическое  планирование

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Модуль "Основы комплексной безопасности"

1.1
Безопасноеповедениенаразличныхвидах
транспорта

3

1.2
Безопасноеповедениевбытовых
ситуациях

2

1.3
Информационнаяифинансовая
безопасность

2

1.4
Безопасноеповедениевобщественных
местах

2 1

1.5 Безопасностьвсоциуме 2

Итогопоразделу 11

Раздел 2.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

2.1
Системагосударственнойзащиты
населения

2

2.2 Гражданскаяоборона 2

Итогопоразделу 4

Раздел 3.Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

3.1
Экстремизмитерроризмнасовременном
этапе

2

3.2 Борьбасугрозойэкстремистскойи 2



террористическойопасности

Итогопоразделу 4

Раздел 4.Модуль "Основы здорового образа жизни"

4.1
Наркотизм-однаизглавныхугроз
общественномуздоровью

2

Итогопоразделу 2

Раздел 5.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"
5.1 Перваяпомощьиправилаеёоказания 3

Итогопоразделу 3

Раздел 6.Модуль "Основы обороны государства"

6.1

ВооружённыеСилыРоссийской
Федерации-гарантобеспечения
национальнойбезопасностиРоссийской
Федерации

8 1

Итогопоразделу 8

Раздел 7.Модуль "Военно-профессиональная деятельность"
7.1 Основывоеннойслужбы 2

Итогопоразделу 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 2 0



                                               10 КЛАСС  ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ   

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучен
ия 

Электронные 
цифровые 
образовательн
ые ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практически
е работы 

1
Формированиекультурыбезопасности

жизнедеятельностинаселения
1

2
Личностныйфакторвобеспечении
безопасностижизнедеятельности

1

3

Явныеискрытыеопасностисовременных
развлеченийподростковимолодёжи,а

такжеопасностиихвовлеченияв
незаконныепротестныеакции

1

4
Какнестатьучастникоминформационной

войны
1

5
Транспортнаябезопасностьиправила

безопасностидляучастниковдорожного
движения

1

6
ЗаконодательствоРоссийскойФедерации

обоборонегосударства
1

7
ЗаконодательствоРоссийскойФедерациио
воинскойобязанностиивоеннойслужбе

1

8 Организациявоинскогоучёта 1
9 Допризывнаяподготовка 1
10 Естьтакаяпрофессия-Родинузащищать 1
11 Подготовкагражданповоенно-учётным 1



специальностям

12

Организацияподготовкиофицерских
кадровдляВооружённыхСилРоссийской
Федерации,МВДРоссии,ФСБРоссии,

МЧСРоссии

1

13
Воинскиесимволыитрадиции

ВооружённыхСилРоссийскойФедерации
1

14
ТрадицииВооружённыхСилРоссийской

Федерации
1 1

15
РитуалыВооружённыхСилРоссийской

Федерации
1

16

ОсновызаконодательстваРоссийской
Федерациииосновныенаправленияпо

организациизащитынаселенияотопасных
ичрезвычайныхситуаций

1

17

Права,обязанностииответственность
гражданинавобластиорганизациизащиты
населенияотопасныхичрезвычайных

ситуаций

1

18 Источникиопасностивприроднойсреде 1

19
Чрезвычайныеситуацииприродного

характера
1

20
Экологическаябезопасностьиохрана

окружающейсреды
1

21
Средствазащитыипредупрежденияот

экологическихопасностей
1

22
Сущностьявленийэкстремизмаи

терроризма
1



23
Противодействиеэкстремизмуи

терроризмуиответственностьгражданв
этойобласти

1

24
Общегосударственноепротиводействие

экстремизмуитерроризму
1

25
Деятельностьгосударстваприреальной
угрозетеррористическойопасности

1

26
ОсновызаконодательстваРоссийской
Федерациивобластиформирования

здоровогообразажизни
1

27 Преимуществаздоровогообразажизни 1

28
Обеспечениесанитарно-

эпидемиологическогоблагополучия
населения

1

29
Неинфекционныеиинфекционные
заболеванияиихпрофилактика

1 0

30
Безопасностьпривозникновениибиолого-

социальныхчрезвычайныхситуаций
1 1

31
Строеваяподготовкаивоинское

приветствие
1

32
Оружиепехотинцаиправилаобращенияс

ним
1

33
Действиявсовременномобщевойсковом

бою
1

34
Средстваиндивидуальнойзащитыи
оказаниепервойпомощивбою

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 2 0



11 КЛАСС  ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата

изучен
ия

Электронные
цифровые

образовательн
ые ресурсы

Всего
Контрольные

работы
Практические

работы

1
Безопасностьприиспользовании

современныхсредствиндивидуального
передвижения

1

2
Предназначениедорожныхзнакови

сигнальнойразметки
1

3
Правилабезопасногоповеденияна

воздушном,железнодорожномиводном
транспорте

1

4
Пожарнаябезопасностьиправила

обращениясосредствамибытовойхимии
1

5
Авариинакоммунальныхсистемах

жизнеобеспечения
1

6
Основныеправилаинформационной

безопасностиифинансовойбезопасности
1

7
Защитаправпотребителя,втомчислепри

совершениипокупоквИнтернете
1

8
Правилабезопасногоповеденияв

общественныхместах
1

9
Порядокдействийприпопаданиив

опаснуюситуацию
1

10 Стадииразвитияконфликтныхситуаций 1
11 Факторы,способствующиеи 1



препятствующиеэскалацииконфликта

12
Составляющиегосударственнойсистемы

позащитенаселенияотопасныхи
чрезвычайныхситуаций

1

13
Прогнозированиеимониторинг

чрезвычайныхситуаций
1

14
Гражданскаяоборонаиееосновные

задачинасовременномэтапе
1 1

15
Инженернаязащитанаселенияи

неотложныеработывзонепоражения
1

16
Нормативно-правовыедокументы,

регулирующиеборьбустерроризмоми
экстремизмомвРоссийскойФедерации

1

17
Особенностиивидыэкстремистскойи

террористическойдеятельности
1

18
Способыпротиводействиявовлечениюв
экстремистскуюитеррористическую

деятельность
1

19
Рекомендациипобезопасномуповедению

приугрозеивслучаепроведения
террористическогоакта

1

20
ОсновызаконодательстваРоссийской

Федерациивсфереборьбыснаркотизмом
1

21 Профилактиканаркотизма 1

22
Оказаниепервойпомощи-залогспасения

жизнииздоровьяпострадавших
1

23 Перваяпомощьприразличных 1



неотложныхсостояниях

24
Правилаиспособыпереноскм

(транспортировки)пострадавших
1

25
СтраницывоеннойисторииРоссииидни
воинскойславы(победныедни)России

1

26
Стратегическиенациональныеприоритеты

иисточникиугроз
1

27
Национальнаябезопасностьивоенная

политикаРоссийскойФедерации
1

28
СтруктураВооружённыхСилРоссийской

Федерации
1

29
ВидыиотдельныеродаВооружённыхСил

РоссийскойФедерации
1

30

Воинскиедолжности,званияивоенная
формаодежды,атакжезнакиразличия
военнослужащихВооружённыхСил

РоссийскойФедерации

1

31
РазвитиеВооружённыхСилРоссийской

Федерации
1

32
Модернизациявооружения,военнойи
специальнойтехникивВооружённых

СилахРоссийскойФедерации
1 1

33
Призывгражданнавоеннуюслужбу.
Поступлениенавоеннуюслужбупо

контракту
1

34 Альтернативнаягражданскаяслужба 1
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 34 2 0



ПРОГРАММЕ





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 •Основыбезопасностижизнедеятельности,10класс/ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,

ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;подред.ЕгороваС.Н.,Акционерноеобщество

«Издательство«Просвещение»

•Основыбезопасностижизнедеятельности,10-11классы/КимС.В.,ГорскийВ.А.,

ОбществосограниченнойответственностьюИздательскийцентр«ВЕНТАНА-ГРАФ»;

Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

•Основыбезопасностижизнедеятельности,11класс/ХренниковБ.О.,ГололобовН.В.,

ЛьнянаяЛ.И.,МасловМ.В.;подред.ЕгороваС.Н.,Акционерноеобщество

«Издательство«Просвещение»



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

http://www.edu.rin.ru/     - Образование- RIN.RU.

http://festival.1september.ru/subjects/12/     - Фестивальпедагогическихидей"Открытый
урок"

http://fcior.edu.ru/ - Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ-билеты,ответы,уроки.

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги,пособияпоОБЖ

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическоепособиедляучителейОБЖ

http://mukobg.jimdo.com/
http://mukobg.jimdo.com/
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm
http://fcior.edu.ru/
http://mukobg.jimdo.com/
http://mukobg.jimdo.com/
http://mukobg.jimdo.com/
http://mukobg.jimdo.com/


http://www.uchportal.ru/load/81-учительскийпортал

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-урокиОБЖ

http://zdd.1september.ru/ -газета "Здоровье детей"  

 http://spo.1september.ru/ -газета "Спорт в школе"

 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - СпортивнаяжизньРоссии.

Электроннаяверсияежемесячногоиллюстрированногожурнала.

  http://festival.1september.ru/ -Фестиваль пед.идей «Открытый урок»

  http://kzg.narod.ru/ -Журнал «Культура здоровой жизни»

 http://lib.sportedu.ru-

   http  ://  window  .  edu  .  ru  /   единое окно доступа к образовательным ресурсам 
(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о 
новых учебниках и учебных пособиях).  

 http  ://  www  .  obzh  .  info   информационный веб-сайт (обучение и воспитание 
основам безопасности жизнедеятельности).  

http  ://  www  .1  september  .  ru    веб-сайт «Объединение педагогических 
изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности 
жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей).  

 http  ://  www  .  school  -  obz  .  org  /    - информационно-методическое издание по 
основам безопасности жизнедеятельности  

 http  ://  teachpro  .  ru  /  course  2  d  .  aspx  ?  idc  =12090&  cr  =2      Обучение через Интернет  

 http  ://  www  .  km  -  school  .  ru  /     Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»  

 http  ://  www  .  eidos  .  ru   Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»  

   http  ://  www  .  informic  .  narod  .  ru  /  obg  .  html      Сайт учителя информатики, технологии 
и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича  

http  ://  sverdlovsk  -  school  8.  nm  .  ru  /  docobgd  .  htm   Для учителя ОБЖД  

 http  ://  kchs  .  tomsk  .  gov  .  ru  /  azbuka  _  bez  .  htm      Сайт Учебно-методического Цента ГУ 
МЧС России по Томской области  

http  ://  www  .  novgorod  .  fio  .  ru  /  projects  /  Project  1583/  index  .  htm      Первые шаги граждан
в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в 
чрезвычайных ситуациях)  

http  ://  kombat  .  com  .  ua  /  stat  .  html      Статьи по выживанию в различных 
экстремальных условиях  

http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm
http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm
http://www.informic.narod.ru/obg.html
http://www.eidos.ru/
http://www.km-school.ru/
http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2
http://www.school-obz.org/
http://www.1september.ru/
http://www.obzh.info/
http://window.edu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://mukobg.jimdo.com/
http://www.uchportal.ru/load/81


http  ://  www  .  spas  -  extreme  .  ru  /     Портал детской безопасности  

http  ://  www  .  novgorod  .  fio  .  ru  /  projects  /  Project  1132/  index  .  htm      Автономное 
существование в природе – детям  

http  ://  www  .  moskids  .  ru  /  ru  /  training  _  games  /  pdd  /      Портал для малышей 
города Москвы (правила дорожного движения)  

http  ://  www  .  moskids  .  ru  /  ru  /  training  _  games  /  your  _  safety  /?  id  18=20741&  i  18=2      Портал
для малышей города Москвы (твоя безопасность)  

http  ://  www  .  ssga  .  ru  /  AllMetodMaterial  /  metod  _  mat  _  for  _  ioot  /  metodichki  /  bgd  /  
oglavlenie  _1.  html     Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности 
(можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)  

 info  @  russmag  .  ru   Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

 vps  @  mail  .  ru     Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 
вебресурсов по обеспечению безопасности.  

 www  .  rusolymp  .  ru  .   Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по 
основам безопасности жизнедеятельности.  

 http  ://  b  23.  ru  /  hsnc   Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

 http  ://  b  23.  ru  /  hsb  9    Учебные атласы по медицинской подготовке. 

  

  

ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ .

1.http://b23.ru/hsoy -Тест поГражданскойзащите.

2.http://b23.ru/hso0 -ТестпоОВС.

3.http://b23.ru/hso7 -ТестпоОБЖ9класс



http:// info@russmag.ru/
http://vps@mail.ru/
http://b23.ru/hso7
http://b23.ru/hso0
http://b23.ru/hsoy
http://b23.ru/hsb9
http://b23.ru/hsnc
http://www.rusolymp.ru./
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2
http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741&i18=2
http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.spas-extreme.ru/



