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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, с рекомендациями Примерной программы, рекомендованной 
Министерством образования и науки Российской Федерации, с особенностями 
образовательного учреждения, образовательных потребностей, учебного пособия 
Э.Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой «Азбука нравственности».

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школа хороших манер» 
разработана в соответствии со следующими документами:
1. Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции от 14.07.2022 N 296-ФЗ);
2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 
№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции от 26 ноября 2010 
г. №1241, 22 сентября 2011 г. № 2357, 18 декабря 2012 г. №1060, 29 декабря 2014 г. №1643, 
18 мая 2015 г. №507, 31 декабря 2015 г. №1576, приказа Минпросвещения России от 
11.12.2020 № 712) (далее ФГОС НОО);
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020, регистрационный номер 61573).
4. Основной образовательной программы МБОУ «Житнянская СОШ».

Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он 
призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на их
основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение 
в творческий процесс учащихся, родителей, учителей, классных воспитателей. 
Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей 
действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы 
нравственного поведения «выращиваются» с началом курса. Курс «Школа хороших 
манер» является неотъемлемой и необходимой частью целостного образовательного 
процесса, так как соответствует её стратегической цели: «Создание условий для 
достижения нового качества образования, всестороннего развития личности обучающихся».

Цель программы:

- освоение обучающимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе.

Задачи:
- развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие;
- предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему 
миру;
- научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними 



отношения;
- прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может 
объявить войну своему невежеству.

Сроки реализации.

Программа рассчитана на 17 часов (1 час в неделю)

Предполагаемые результаты

Воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников 
как направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование 
знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного

постижения действительности и общественного действия в контексте 
становления идентичности гражданина России.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Школа хороших манер»

 (Личностные, метапредметные и предметные результаты)
В  результате  реализации  программы  внеурочной  деятельности  предполагается

достичь следующих результатов:

Первый  уровень  результатов –  учащиеся  должны  знать  о  моральных  нормах  и
правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в
семье,  между  поколениями,  носителями  разных  убеждений,  представителями  различных
социальных групп. 

        Для достижения данного уровня результатов необходимо: 

     - сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой 

     - ознакомить с этическими нормами взаимоотношения с окружающими. 

Второй  уровень  результатов -  получение  обучающимися  опыта  переживания  и
позитивного отношения к базовым ценностям общества.

Для достижения данного уровня результатов необходимо:
- воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть дружественной 

среды, в которой каждый ребенок получает практическое подтверждение приобретенных 
знаний и начинает их ценить. 

- учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
               Третий уровень результатов - получение обучающимися опыта самостоятельной 
общественной деятельности, ощущение себя гражданином, социальным деятелем, 
свободным человеком. 

Для его достижения необходимо:
-сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями различных 

социальных субъектов, в том числе за пределами образовательного учреждения, в открытой 
общественной среде.

- создать необходимые условия для участия обучающихся в нравственно 
ориентированной социально значимой деятельности.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 
последовательным, постоянным.



В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие
воспитательные результаты:

 начальные представления и понятия о моральных нормах и правилах нравственного 
поведения;

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации;

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 
поступков других людей;

 уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим;
 умения правильно и грамотно вести себя в обществе; знание традиций своей семьи и 

образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

            У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:

Личностные универсальные учебные действия:

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 
поступков окружающих людей;

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Обучающийся получит возможность для формирования:

- морального сознания, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций 
партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в 
поведении моральным нормам и этическим требованиям;

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

 Регулятивные универсальные учебные действия:  
Обучающийся научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 
нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме 
хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 
иностранном языках.

 Познавательные универсальные учебные действия:  



Обучающийся научится:

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве Интернета;

- строить сообщения в устной и письменной форме;

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков.

 Коммуникативные универсальные учебные действия:  

Обучающийся научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов.
Формы и методы работы 
Организация работы групповая 

Содержание курса внеурочной деятельности «Школа хороших манер» (3 класс)

Раздел 1. Этика общения (4 часа) 

Тема 1. Здравствуйте все! Дружим с добрыми словами.
«Здравствуйте!» Что означает это слово? Это проявление доброжелательного 

отношения к каждому. Это значит начать встречу с доброжелательности, с улыбки.
Идет работа по «превращению» слов. Жадность заменяется щедростью, зависть –

доброжелательностью, расположенностью, добродушием. Грубость – нежностью, лаской,
снисходительностью. Жестокость – жалостью, сочувствием и т.д.

Тема 2. Любим добрые поступки.
Учимся видеть добрые поступки вокруг. Разучивание песни кота Леопольда о 

добрых делах. Соединение добрых слов и добрых поступков в единую цепочку.

Тема 3. Умеем общаться.
Чтобы быть приятными окружающим и себе, надо соблюдать определенные

правила. Главное из них – проявлять уважение к другому человеку: уметь видеть его
настроение и считаться с ним, уметь поддержать интерес, считаться с желанием другого,
уступать ему.

Тема 4. Каждый интересен.
Дети говорят стоящему (по очереди), чем он им интересен. Учитель добавляет, где



необходимо, свои суждения. Подчеркнуть, как интересно в классе, когда каждый имеет
свою изюминку, и всем от этого хорошо.

Раздел 2. Этикет (5 часов)

Тема 1. Премудрости дедушки Этикета.
Этикет – свод правил поведения человека в разных жизненных ситуациях. 

Постижение этой мудрости, чтобы достойно жить среди людей.

Тема 2. За столом с дедушкой Этикетом.
Коллективное чаепитие. Обыгрывание ситуаций поведения за столом. 

Тема 3. Школьные правила этикета.
Разыгрывание сценок поведения в раздевалке, встреча с классом, поведение в 

столовой, на уроке. Дети импровизируют ситуации.

Тема 4. Когда рядом много людей.
Разрабатывается ряд правил поведения в общественных местах: на улице, в 

магазине, в транспорте, в театре, в музее, в библиотеке.

Тема 5. Как решать семейные проблемы.
Обсуждение волнующих детей семейных проблем: чтобы не произошла ссора, 

чтобы не было крика, чтобы нравилось быть дома.
Раздел 3. Этика отношений с окружающими (5 часов) 

Тема 1. Отворите волшебные двери добра и доверия.
Душевные силы могут изменить жизненные ситуации: чтобы не остаться

одиноким, добро украшает мир, делает его разнообразнее. Волшебные двери сердца –
двери добра и доверия.

Тема 2. Вглядись в себя, сравни с другими.
Размышление о главном в человеке. Все мы разные, у каждого свое мироощущение и 

представление о жизни. Каждый человек индивидуален. Вглядываясь в себя и в других, мы 
задумываемся о хорошем и плохом.

Тема 3. Помоги понять себя.
Диалог, в котором дети раскрываются друг перед другом: где живет, с кем

проводит время, какая семья, что больше всего любит делать дома, что интересно, что не
любит и т.д.

Тема 4. О настоящем и поддельном.
Настоящее – это то, что реально существует и влияет на наши чувства, поступки,

жизнь. И это не только все живое: люди, животные, природа, но и понятия, которые
определяют наши отношения ко всему окружающему.

Тема 5. Тепло родного дома.
Часто ли всей семье собираемся и обсуждаем общие и наболевшие проблемы? 

Тепло дома должно согревать всех его обитателей.



Этика отношений в коллективе (3 часа) 

Тема 1. Коллектив начинается с меня.
Как жить в коллективе, будучи очень разными? Что считать хорошим в коллективе, 

что плохим? Рассматривание сходных позиций к другим людям, друг к другу. Качества, 
которыми надо обладать, чтобы: считаться твоим другом; заслужить твое уважение; 
вызвать симпатию.

Тема 2. Секретные советы девочкам и мальчикам.
Вопросник отдельно для мальчиков и девочек, заполнение секретных карточек. 

При обсуждении заполняется общий «свиток».

Тема 3. Вот и стали добрей и умней.
Путешествие по лабиринту мудрых откровений, которые помогли нам лучше

понять себя, других, стать строже к себе и добрее, снисходительнее к другим, помогли
стать умней и добрей.

Тематическое планирование по внеурочной деятельности 

«Школа хороших манер» (17 часов)

№
урок

а
Тема урока

Характеристика
основных видов

деятельности
обучающихся

Формы
организации
внеурочной

деятельности

МОДУЛЬ
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ
«ШКОЛЬНЫЙ УРОК»

Этика общения (4 часа)
1 Здравствуйте все! 

Дружим с добрыми 
словами.

Чтение 
художественных 
произведений. 
Путешествие в 
сказку.  
Инсценирование. 
Решение 
педагогических 
задач.

Познавательная 
беседа

Побуждение школьников 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила 
общения со старшими 
и сверстниками, 
принципы учебной 
дисциплины и 
самоорганизации

2 Любим добрые поступки Разучивание песен 
кота Леопольда

Познавательная 
беседа

3 Умеем общаться. Чего в 
другом не любишь, того 
и сам не делай.

Правила общения Познавательная
беседа

4 Каждый интересен Рассматривание 
различных 
ситуаций из жизни 
учащихся

Познавательная 
беседа

Этикет (5 часов)
5 Премудрости дедушки 

Этикета
Правила общения и
поведения.

Познавательная
беседа

Включение в 
урок игровых процедур, 
которые помогают 
поддержать мотивацию 
детей к получению 

6 За столом с дедушкой 
Этикетом

Обыгрывание 
ситуаций 
поведения за 

Урок-игра



столом знаний, налаживанию 
позитивных 
межличностных 
отношений в классе, 
помогают установлению 
доброжелательной 
атмосферы на уроке

7 Школьные правила 
этикета

Инсценирование 
сценок. Работа с 
картинками. 
Сценки-
миниатюры

Урок-
представление

8 Когда рядом много 
людей

Правила поведения
в общественных 
местах

Познавательная
беседа

9 Как решать семейные 
проблемы

Познавательная
беседа

Этические нормы отношений с окружающими (5 часов)
10 Отворите волшебные 

двери добра и доверия
Разучивание 
пословиц, 
поговорок

Урок-игра Привлечение  внимания 
школьников к 
ценностному аспекту
изучаемых 
на уроках явлений, 
организация их работы с 
получаемой на уроке 
социально 
значимой информацией – 
инициирование 
её обсуждения, 
высказывания учащимися  
своего мнения по её 
поводу, выработки своего  
к  ней отношения.

11 Вглядись в себя, сравни с
другими

Игра «Зеркало» Урок-диалог

12 Помоги понять себя Сочинение 
рассказов о себе

Познавательная 
беседа

13 О настоящем и 
поддельном

Рисование 
портрета друга

Познавательная 
беседа

14 Тепло родного дома Правила поведения
с родителями

Познавательная
беседа

Этика отношений в коллективе (3 часа)
15 Коллектив начинается с 

меня
Тест «Какой я?» Урок-

исследование
Использование 
воспитательных 
возможностей 
содержания учебного 
предмета через 
демонстрацию детям 
примеров ответственного,
гражданского поведения, 
проявления 
человеколюбия и 
добросердечности, через 
подбор соответствующих 
текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных
ситуаций для обсуждения
в классе

16 Секретные советы 
девочкам мальчикам

Составление
советов

Познавательная
беседа

17 Вот и стали добрей и 
умней

Этическая 
грамматика за год. 
Путешествие по 
лабиринту мудрых 
откровений

Урок-игра




